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 اهداف

  َرا تؼزٗق کٌؽ ػول خزاضٖ سشارٗيثتَاًؽهؽؼخ. 

  َرا ثؽاًؽ ٍ ث٘بى ًوبٗؽ  ىٕقجل اس اًدبم سشار ّٕب ٕهزاقجت ّبهؽؼخ. 

  هؽؼخَػَارؼ سشارٗي را ثؽاًؽ. 

  َرا ث٘بى ًوبٗؽ  پس اس ركتي ثِ غبًِ ّٕب تٕكؼبلهؽؼخ. 

  َغَؼ را ث٘بى ًوبٗؽؿذا مٕرصهؽؼخ ٖٗ . 

  َرا ثؽاًؽ  ىٕسغن سشار إاس ثزش  هزاقجتهؽؼخ. 

  َرا ث٘بى ًوبٗؽ اٍرصاًس إٍ هَارؼ توبس ثب پشضک  سهبىهؽؼخ . 

  َؼ ًؽُ هزاخؼِ ثِ پشضک را ث٘بى ًوبٕػلاٗن ّطؽار ؼُهؽؼخ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ىیسشار   

 ـ،ٕضزا ٕؼر ثزظ. ضکن ٍ رضن است ٕخزاش مٕاس قز ىٕخي هبىٕسا  ٕاس رٍش ّب کٕٕ ىٕسشار

 ٕىةٕ شحٕ رقبثلؽٕ ٕـثِ غبقز ضزا ٕخزاش گز،ٕاهب ؼر هَارؼ ؼ. ضؽُ است ٕسٕاس قجل ثزًبهِ ر ىٕسشار

 ىٕغَرت سشار ىٕؼر ا. است ٕاٍرصاًس ىٕثِ سشار اسٕهبؼر ؼر غكز ثبضؽ، ى إ ىٕاگز خي. ؼّؽ ٕرظ م

 . ثؽٍى ثزًبهِ است

 

 

 شَد؟یاًجام م یافزاد ُدر چ ىیسشار هاىیسا

ّلتِ ٍ  38ؼر  ىٕسهبى اًدبم سشار ىٕثْتز. کٌؽ مٕ ُٕتَظ عٕٕقت هبىٕسا ٕرا ثِ خب ىٕهَارؼ پشضک سشار ٕثزظ ؼر

 :اگز. پٌح رٍس است

 ّٕز ؼٍ ػبهل غكز پبرگ. ؼٕاًدبم ؼاؼُ ثبش ىٕزٌؽ سشار إرضن ثَؼُ است  ٕثب ثزش ػوَؼ ىٕضوب سشار ٕقجل هبىٕسا•

  .ؼّؽ مٕ شٕرا اكشا عٕٕقت هبىٕرضن ؼر قَل سا



رضن را ؼر  ٕ، کِ غكز پبرگ ثزٍمٕثزؼاضتي ف ٕهبًٌؽػول خزاش ؼٕرضن اًدبم ؼاؼُ ا ٕثز رٍ ٕگزٕؼ ٕػول خزاش•

 .ؼّؽ مٕ شٕاكشا عٕٕقت هبىٕقَل سا

ثِ هطل  ٕهسئلِ ثستگ ىٕاهب ا ؼٕآٍر إٍاصى ثِ ؼى مٕؼٍ قلَ را اس قز ؼٕهوکي است ثتَاى. )ؼٕزٌؽ قلَ ثبرؼار ثبش•

 .ضَؼ مٕ ضتزةٕ ىٕثِ سشار اسٕثبضؽ اضتوبل ى ضتزةٕ ىّٕز زقؽر تؼؽاؼ خي(. ؼارؼ ٕؼٍقلَّب ٍ سهبى ثبرؼار

 هبىٕؼر قَل سا ٕضوب ؼر اثز كطبر خؽ ٕكزسًؽ قجل إ ؼٕؼاضتِ ثبش اثتٕکِ ؼ ٕؼر غَرت. ثشرگ است لٕٕظ ىٕخي•

 .ضَؼ مٕ ُٕتَظ ىٕرًح ثزؼُ ثبضؽ سشار ًبلٍٕاص

  .ثبضؽ  ذٕرة تٕؼر ٍؾغ ىٕخي•

 .ؼٕؼاضتِ ثبش ٕضوب خلت سزراُ•

 .ضَؼ مٕ عٕٕقت هبىٕکِ ثبػث سػت تز ضؽى سا ثزٍمفٕ ٕاثز ثشرگاًسؽاؼ اتلبم اكتبؼُ ثبضؽ ثِ ػٌَاى هثبل اًسؽاؼ ؼر •

 .ضَؼ عٕٕقت هبىٕؼاضتِ ثبضؽ کِ ثبػث غكزًبک ثَؼى سا ٕهبرةٕ ىٕخي•

 .ٍخَؼ ؼارؼ اؼٕثِ هقؽار س رٍسًٕطبى ؼّؽ ٍ ٕؼاضتِ ثبضؽ ٍ تست غَى اًدبم ضؽُ ؼر اٍاغز ثبرؼار ؼسٕهبؼر ا•

 ىیتعذ اس سشار یعیطة هاىیسا دیتَاى یم دیاًجام دادُ تاش یتِ رٍش تزش افق ىیسشار کیاگز 

 .دیداشتِ تاش

 

 :یاٍرصاًس ایاس قثل هشخص ًشذُ  ىیسشار

 ىٕاس ػلًَت خي ىٕسشار هبىٕسا. آة ضؽُ ثبضؽ سِکٕ ٕؼزبر پبرگ إؼاضتِ ثبضؽ  ٕاگز هبؼر تجػبل تٌبسل 

 .کٌؽ مٕ ٕرٕخلَگ

 کٕتطز ٕثبس هبًؽُ ثبضؽ ٍ تلاش ثزا هبىٕاس ضزکت ثِ سوت کبًبل سا ىٕخي إؼّبًِ رضن ثبس ًطَؼ  

 . ثبضؽ ؼًُٕزس خِٕاًقجبؾبت ثِ ًت

 



اًجام دّن ؟  یاٍرصاًس ىیسشار دیتا چزا

 هبىٕپشضک سا رٕؼر غَرت ٍخَؼ هَارؼ س. است عٕٕقت هبىًَٕساؼ اهي تز اس سا إهبؼر  ٕثزا ىٕاٍقبت سشار ٕگبُ

 :کٌؽ مٕ ُٕرا تَظ ىٕسشار

 ىٕسشار لٕؼلا ىٕػتزٕاس ضب کٕٕ هبىٕؼرؼ هتَقق ضؽُ سا ؼٕ،ًؽار هبىٕسا ؼرؼ: کٌؽ ًٕن ضزكتٕضوب ح هبىٕؼرؼ سا-1

 هبىٕؼر ػزؼ زٌؽ سبػت، ثبس ًطؽُ ثبضؽ، ؼرؼ سا ؼٕضؽ ٕکِ ؼّبًِ رضن ضوب، ثب ٍخَؼ اًقجبؼ ّب ٕؼر غَرت. است

 .ضَؼ ٕهتَقق م

 هبىٕؾزثبى قلت ًَساؼ ضوب ًگزاى ثبضؽ، سا راتٖٗپشضک ؼر هَرؼ تؾ اگز: ٍساؼ ضوب ؼر هؼزؼ استزس استى -2

 .است ًِٕگش ىٕثْتز ىٕسشار

ثبضؽ کِ  ًَٕساؼ هبىٕسا ٕراُ ثزا ىٕهوکي است اهي تز ىٕسشار :قزار ؼارؼ عٕٕقت رؽٕ تًَٕساؼ ضوب ؼر هَقغ -3

کبًبل تَلؽ قزار  ٕاٍ ؼر اثتؽا ٕضبًِ ّب إاست  ؼًَُٕساؼ ثِ پْلَ ؼراس کص إاٍ ؼاغل کبًبل تَلؽ ضؽُ است  ٕپبّب

 .ؼارؼ

ثبضؽ، ٕ ؼّبًِ رضن ضوب را پَضص ؼاؼُ ثبضؽ ٍ سزراُ ٕخلت ٍرٍؼ اگز :ؼٕؼاضتِ ثبشٕ هطکل خلت سزراُ -4

 .ضَؼ مٕ ُٕتَظ ىٕسشار هبىٕسا

 ؼٕؼاضتِ ثبش ٕهـش إ ٕقلت ٕهبرٕهبًٌؽ ة ٕثْؽاضت ؼٕهطکل ضؽ کٕ اگز :ؼٕؼاضتِ ثبش ٕهبرةٕ إضوب هطکل  -5

 ُٕتَظ ىٕسشار هبىٕسا ؼٕؼاضتِ ثبش هبىٕاگز ػلًَت كؼبل تت غبل ؼر سهبى ؼرؼ سا ىّٕوسي. ضَؼ مٕ ُٕتَظ ىٕسشار

 .ضَؼ مٕ

غلاظ  ٕعٕقت هبىٕسا ٕػَارؼ اضتوبل إ هبىٕکٌٌؽ تب اس ؼرؼ سا مٕ ىٕسشار ٕاٍل تقبؾب هبىٕاس سًبى ؼر سا ٕثؼؽ

 ؼٕؼاضتِ ثبش هبىٕزٌؽ سا ؼٕضبل، اگز قػؽ ؼار ىٕثب ا. ضؽُ استلبؼُ کٌٌؽ ٕسٕثزًبهِ ر هبىٕسا ٕاس راضت إضًَؽ 

 ٕسٍٕ غًَز ٕؼر هؼزؼ غكز اثتلا ثِ هطکلات خلت ًٌؽک مٕ ىٕثبر سشار ىٕکِ زٌؽ ٕسًبى. ضَؼ ًٕن ُٕتَظ ىٕسشار

 ىٕسشار هبىٕسا ٕاگز ؼر ضبل ثزرس. ؼاضتِ ثبضٌؽ( ثزؼاضتي رضن)رضن  ٕثِ خزاش اسّٕستٌؽ کِ هوکي است ى ىٕسٌگ

 .ؼٕهطَرت کي مٕتػن ىٕثْتز ٕثب پشضک غَؼ ثزا ؼٕ،اٍل ّست هبىٕسا ٕضؽُ ثزا ٕسٕثزًبهِ ر

 : ىیقثل اس اًجام سشار یّا یّا هزاقثت



  ًِدر خا

سبػت قجل اس  24تب . ؼٖٗغَؼ را ثطَ هبىٕضت قجل ٍ غجص سا ٕغبثَى ؾؽ ػلَى کٕغَاّؽ ثب  ٕاس ضوب م پشضک

. ؼّؽ شٕرا اكشا ٕتَاًؽ غكز اثتلا ثِ ػلًَت هطل خزاش ٕهسئلِ م ىٕا. ؼٕرا اغلاش ًکي ٕضزهگبُ ٕهَّب هبى،ٕسا

 .ضَؼ ٕاغلاش اًدبم م ًبىتَسف کبرک ،ٕاست، قجل اس خزاش ٕضزهگبُ ٕثِ اغلاش هَّب اسٕاگز ى

 هارستاىیدر ب  

ضکن ضوب .  ؼًٕبهِ را اهؿب کي تٕغَاّؽ رؾب ٕاست ٍ اس ضوب م اسٕهَرؼ ى ىٕؼّؽ ززا سشار مٕ شٕاثتؽا پشضک تَؼ 

 .ٍ ؼارٍ را كزاّن آٍرًؽ عٕتب هب رًؽگٕ ٕضوب قزار م ٕثبسٍ إؼر ؼست  ؼٍٕر کٕسزم  ؼر . غَاّؽ ضؽ ٕپبکسبس

هؼؽُ ثِ ضوب  ؼٕؾؽ اس ٕؼارٍ.  ضَؼ تب اؼرار ؼر قَل ػول غبرج ضَؼ مٕ ضبةحٕ ٍٕارؼ هدزا ٕسًَؽ اؼرار کٕ

ضبلت  ىٕؼر ا. ضَؼ ٕاستلبؼُ م ٕػوَم َّٕشٕثبضؽ اس ة ٕاگز ػول اؾكزار. ؼٕاس ػول ثػَر شٕضَؼ تب ح ٕؼاؼُ م

قزظ ّب  ىٕا. ضَؼ ٕهؼؽُ استلبؼُ م ؼٕاس قزظ ؾؽ اس لٕؼل ىٍٕخَؼ ؼارؼ ثِ ّن َّٕشٕاضتوبل استلزاؽ ؼر قَل ة

 .کٌؽ مٕ ٕرٕؼر اثز استلزاؽ خلَگ ُٕثِ ر ؼىٕرس ةٕکزؼُ ٍ اس آس ٕرا غٌث ؼٕاس

تب  رؼگٕ ٕکوز ضوب قزار م ٕغلطِ ثبلا کٕ.  ضَؼ مٕ سٕاس ػلًَت ثؼؽ اس ػول تدَ ٕرٕخلَگ ٕثزا کٍٕتةٕ ٕآًت 

 .ؼىٕٕػول را ًت

 یَّشیب 

 ٕلٕظ ٕػوَم َّٕشٕرٍسّب ة ىٕا. ؼّؽ مٕ شٕضوب تَؼ ٕؼرؼ ثزا تٕرٕهؽ ٕهتػػع ؼر غػَظ رٍش ّب سپس

 .استلبؼُ کٌؽ ٕهَؾغ ٕضس ٕتَاًؽ ة ٕکِ هبؼر ًن ٕٕـٍ ؼر ضزا ٕاؾكزار ٕـٍضؽ ثِ خش ؼر ضزا مٕ ؼُٕکن ؼ

ثِ  ىثٌبثزإ –کٌؽ  ٕضس م ٕثؽى را ة ىٖٗضَؼ کِ تٌْب ثػص پب ٕاًدبم م ٕهٌكقِ ا َّٕشٕتطت ة ىٕسشار هبىٕسا اکثز

 َّٕشٕثب ة. لاسم است ٕػوَم َّٕشةٕ ٕؼر هَارؼ اؾكزار.  ؼٕثبش ؼارٕؼّؽ کِ ؼر قَل ػول ة ٕاهکبى را م ىٕضوب ا

 .ؼٕرا اضسبس کي ٕسٕذ هبى،ٕثَؼ کِ ؼر قَل سا ؼٕضوب قبؼر ًػَاُ ،ٕػوَم

چقذر است؟  ىیسهاى عول سشار هذت



کِ سى  ٖٗهوکي است ثب ثلَک ستَى كقزات اًدبم ضَؼ، خب. کطؽ ٕسبػت قَل م کٕتب  قِٕؼم 45هؼوَلا  ىٕسشار

ؾؽ  کٕضَؼ ٍ سپس پَست ضکن ثب  ٕهثبًِ استلبؼُ م ُٕتػل ٕثزا ٕسًَؽ اؼرار. است ٕػوَم َّٕشةٕ إ ؼارةٕ

. ضَؼ ٕضکن هبؼر اًدبم م مٕاس قز هؼوَلا( ًرٕا 6)هتز  ٕسبًت 15سپس ثزش ضؽٍؼ . ضَؼ مٕ سٕکٌٌؽُ تن ٕػلَى

 ًکِٕثِ هطؽ ا.  ضَؼ ٕسپس ثزش ّب ثستِ م. ضَؼ ٕؼاؼُ م لٕضَؼ ٍ کَؼک تطَ ٕسپس رضن ثب ثزش ؼٍم ثبس م

هبًؽ  مٕ هبرستبىٕرٍس ؼر ة ىٕاؿلت، هبؼر زٌؽ. کٌؽ ٕرؼُٕتَاًؽ ش ٕضَؼ ٍ م مٕ ؼارٕهبؼر اس اتبم ػول غبرج ضَؼ ة

 .گزؼؼ ٕسپس ثِ غبًِ ثبسم

 :ىیسشار عَارض

 .ؼارؼ ٕغكزات سىٕ ىٕسشار هبىٕػوؽُ، سا ٕاًَاع خزاش رٕسب هبًٌؽ

  ًَساد یخطزات تزا*

 :ٕتٌلس هطکلات

ؼر زٌؽ رٍس اٍل   ٕهطکلات تٌلس کٕ ٕثزا ٕضتزٕضؽُ اضتوبل ة ٕسٕثزًبهِ ر ىٕسشار هبىٕهتَلؽ ضؽُ ثب سا ًَساؼاى

 .پس اس تَلؽ ؼارًؽ

 :ٕخزاش ةٕآس 

 .رظ ؼّؽ ٕتَاًؽ ؼر قَل خزاش ٕثِ پَست ًَساؼ م ٕتػبؼف ّٕب ٕهسئلِ ًبؼر است اهب ضکستگ ىٕا گززِ

هادر  یخطزات تزا*

 .هوکي است ؼر هؼزؼ غكز  ثبضؽ ى،ٕاس سشار پس :عفًَت 

 .کٌؽ خبؼٕا هبىٕؼر قَل ٍ ثؼؽ اس سا ؼٕضؽ ٕسٕهوکي است غًَز ىٕسشار هبىٕسا :هاىیپس اس سا یسیخًَز 

 .است رٕاهکبى پذ َّٕشٕثِ ّز ًَع ة ٕخبًت ّٕب ٍاکٌص :یَّشیٍاکٌش تِ ب 



را ثِ غػَظ ؼر  مٕػن ٕغكز اثتلا ثِ لػتِ ضؽى غَى ؼرٍى رگْب ىٕاست سشار هوکي : شذى خَى لختِ

 ٕم ةٕغَى  را هسؽٍؼ کٌؽ، آس اىّٕب هٌتقل ضَؼ ٍ خز ُٕاگز لػتِ غَى ثِ ر. ؼّؽ شٕلگي اكشا إپب ٍ  ٕاًؽاهْب

 .ثبضؽ ٕکٌٌؽُ سًؽگ ؼٕتَاًؽ تْؽ

ثَؼُ ، هوکي است ؼر هؼزؼ غكز  ٕاٍرصاًس ىٕثِ سشار اسىٕ  إآ ًکِٕثِ ػَاهل غكز ٍ ا ثستِ :عفًَت سخن 

 .رؼٕػلًَت ثزش قزار گ

اگز . هوکي است رظ ؼّؽ ىٕرٍؼُ ؼر سشار إهثبًِ  ٕخزاش ةٕهسئلِ ًبؼر است، آس ىٕزِ ا اگز  :یجزاح بیآس 

 .هوکي است لاسم ثبضؽ ٕاؾبف ٍٕخَؼ ؼاضتِ ثبضؽ، خزاش ىٕؼر سشار ٕخزاش ةٕآس

 هبىًٕسجت ثِ سا ٕضتزٕهبؼرؼر هؼزؼ غكز ة ى،ٕسشار هبىٕاس سا پس   : ًذُیآ یّا یخطز در حاهلگ شیافشا

ٍخَؼ  ٕخلت سزراُ ٕثزا ٕثبلاتز سکٕضَؼ ر ضتزةٕ ىٕسشار هبىّٕز زقؽر تؼؽاؼ ؼكؼبت سا .رؼگٕ ٕقزار م عٕٕقت

غكز  عٕٕقت هبىٕؼر غَرت سا ىٕضَؼ ّوسي ٕرضن هتػل م ٍارُٕثِ ؼ ٕرهؼوَلٕخلت ثِ قَر ؽ ٕهبرةٕ ىٕؼر ا. ؼارؼ

 .اثؽٕ مٕ شٕاكشا ٕقجل ىٕسشا هبىٕاكتبؼى ؼّبًِ رضن ؼر قَل غف سَسى سا ثبس

 :ىیتعذ اس سشار یّا هزاقثت

ضَؼ ٍ هؼوَلا  ٕثستِ م ُٕپَست ثب استلبؼُ اس ثع ُٕ،لا ىٕآغز. ضَؼ تب رضن ثستِ ضَؼ ٕسؼُ م ُٕثع ىٕثؼؽ اس سشار -

ؼارؼ؛  اسًٕسجت ثِ ثبس کزؼى آى ى ٕضتزٕثستي ضکن ٍ رضن سهبى ة. ضَؼ ّٕلتِ خؽا م کٕ إّب ثؼؽ اس سِ رٍس  ُٕثع

 .قِٕؼم 30ضؽٍؼ 

اگز . کٌٌؽ کِ زٌؽ سبػت تطت ًظز غَاّؽ ثَؼ ٕهٌتقل م ٕکبٍرٕهبؼر را ثِ اتبم ر ،ٕاتوبم ػول خزاشثؼؽ اس  -

  .کٌٌؽ ٕهٌتقل م ٕکبٍرٕثِ اتبم ر سًٕؽاضتِ ثبضؽ اٍ را ى ًَٕساؼ هطکل

ثبضٌؽ  ؼُٕؼراس کص گزٕکؽٕکِ ًَساؼ ٍ هبؼر کٌبر  ٕؼر غَرت. ثؽّؽ رٕسهبى ثِ ًَساؼ ش ىٕتَاًؽ ؼر ا ٕهبؼر م -

 .ضَؼ ٕراضت تز اًدبم م ٕرؼُشٕ

  .کٌؽ ٕپشضک ؼر غػَظ هسکي ّب ثب هبؼر غطجت م. است ٕثستز هبرستبىٕکوتز هبؼر ؼر ة إضؽٍؼ ؼٍ رٍس  -

 



 

 

 

 آهَسش خَدهزاقثتی درهٌشل

زْبر ّلتِ  تَاًؽ مٕ ىٕسشار ٕثْجَؼ سغن خزاش. ؼٍ رٍس است ىٕثؼؽ اس سشار هبرستبىٕؼر ة ٕؼت سهبى هؼوَل ثستزم

 ًُٕبش ىٕؼر ا ٖٗگْگبُ ؼرؼّب ىٕسشار ٕکِ ؼر قَل سبل اٍل پس اس خزاش ستىٕ رهؼوَلٕقَل ثکطؽ ٍ ؽ ضتزةٕ إ

ٍ ؼستَرات پشضک را کِ ثب  ؼٕاس غَؼ هزاقجت کي ؼٕکِ ؼر غبًِ ؼر ضبل ثْجَؼ ّست ٕاست سهبى ٕؾزٍر. ؼٕؼاضتِ ثبش

ٕ ثْجَؼ سٍؼتز پس اس خزاش ٕثزا. ؼٕضؽُ است، اًدبم ثؽُ ىٖٗتغ ىتبٕضوب ثزا ٖٗتَاًب ساىٍٕ م ٕخسن تٕتَخِ ثِ ٍؾغ

 :ؼٕرٕرا ؼر ًظز ثگ رٕهَارؼ س ى،ٕسشار

پس اس رفتي تِ خاًِ  یّا تیفعال -1

 .ثِ ثْجَؼ ضوب کوک غَاّؽ کزؼ ٕؼاضتي غَاة کبف. ؼٕاستزاضت کي ؼٕ،ؼاضت ٍٕقت اضسبس غستگ ّز-1

 ثَستٕاس  ٕرٕضگٕثِ ح ٕرٍ اؼُحٕ. ؼٕاس رٍس قجل راُ ثزٍ ضتزةٕ ٍٕ ّز رٍس کن ؼٕراُ ثزٍٕ ّز رٍس کن ؼٕکي ٕسغ -2

 .کٌؽٕ ٍ لػتِ ضؽى غَى کوک م

 .ؼٕکي ٕغَؼؼار ىٕسٌگ لًٕکزؼُ است، اس ثلٌؽ کزؼى ٍسب ؼٖٗکِ پشضک ضوب تأ ٕسهبى تب -3

 .ؼٕکي ٍٕ ؼضَار غبًِ غَؼؼار ىٕسٌگ ٕضص ّلتِ اس اًدبم کبرّب ٕثزا -4

 .ؼٕکي سٕپزُ آٍرؼٕ کِ ثِ ػؿلات ضکن كطبر م ٖٗکبرّب إاس ضؽ  شٕغن ٍ راست ضؽى ة اس -5

 .ؼٕضکن ًگِ ؼار ٕثبلص سجک را رٍ کٕ ؼٕ،کص مٕ مًٕلس ػن إ ؼٕکيٕ سزكِ م ٕکبّص ؼرؼ سغن، ٍقت ٕثزا -6



 .ؼٕضوبم کي ؼٕتَاىٕ ٍ ركتي ثِ غبًِ م هبرستبىٕاس هزغع ضؽًتبى اس ة ثؼؽ  -7

 .ؼٕاس ضوبم کزؼى ثب استلبؼُ اس ثبؼ سطَار سغن را غطک کي پس -8

 .ؼٕاستلبؼُ کي ٕاس ًَار ثْؽاضت ًبل،ٍٕاص ٕسٕغًَز ٕثزا -9

 .ؼٕتبهپَى استلبؼُ ًکي إ ًبلٕؼٍش ٍاص اس -10

اس پشضک  ٕؼر هَرؼ راًٌؽگ ٕثؼؽ ًبتٍٕ ؼر هؼب ؼٕآى را اًدبم ًؽُ ٕثْتز است تب هؽت ؼٕ،کزؼ مٕ ٕراًٌؽگ اگز -11

 .ؼٕغَؼ سؤال کي

 .ؼٕغجز کي ٕخٌس ٓضزٍع راثف ٕاست ضص تب ّطت ّلتِ ثزا ثْتز -12

 .ؼًٕشؼ پطک غَؼ ثزٍ هبىٕهزاقجت پس اس سا ىٕاًدبم اٍل ٕلاسم است ثزا هبىٕسَم پس اس سا رٍس -13

ٍم تب پٌدن ثؼؽ اس س ٕرٍسّب ىةٕ ظ،ٕهزثَـ ثِ ًَساؼ ثؼؽ اس تزظ ٕثؼؽ ًبتّٕب ٍ هؼب هزاقجت ىٕاٍل ىّٕوسي -14

اًدبم هزاقجت ؼٍم پس اس  ٕثزا س،ىٕ هبرستبىٕاس ة ظٕپس اس اًدبم هزاقجت اٍل ثؼؽ اس تزظ. ضَؼٕ اًدبم م هبىٕسا

 .ؼٕکي هزاخؼِغَؼ، ثِ هَقغ ثِ پشضک  هبىٍٕ هزاقجت سَم ثؼؽ اس سا  هبىٕسا

 ییغذا میرص  -2

غَؼ، ثْتز است ثب پشضکتبى قجل اس ركتي ثِ غبًِ  ٕخسن ٕـهٌبست، ثب تَخِ ثِ ضزا ٖٗؿذا مٕرص کٕؼاضتي  ٕثزا

 :ؼٕرٕؼر ًظز ثگ ىٕسشار هبىٕهٌبست پس اس سا ٗٔتـذ ٕرا ثزا رًٕکبت س ؼٕتَاى مٕ ىٕضوب ّوسي. ؼٕهطَرت کي

 .ؼٕثػَر ًٕزم ٍ آثک ٕثْتز است ؿذاّب ٕاٍل ثؼؽ اس خزاش ٕرٍسّب  -1

 .ضوب ثَؼُ است ٕضگّٕن ٖٗؿذا مٕکِ ؼر رص ؼٕرا ثػَر ٖٗؿذاّب -2

ًبى ٍ هبست را اهتطبى  ،ٕسبؼُ، هزؽ کجبة ٕززة هبًٌؽ پلَ سجک ٍ کن ٕضوب ًبراضت است، ؿذاّب ٓهؼؽ اگز -3

 .ؼٕکي

 .ؼٕسٍؼتز سغن هػزف کي مٕتزم ٕرا ثزا ىٍٕ پزٍتئ ىٕتبمٕسزضبر اس ٍ ٖٗؿذا ّٕب گزٍُ -4

 .ت هبًغ اس آى ضَٗؽؼرس ٖٗثب رصٗن ؿذا. ضَؼٕ ػول م ًٓبضٖ ٕثبػث كطبر رٍ ٗجَست -5



 .کِ پشضک آى را هٌغ کزؼُ ثبضؽ ىٕهگز ا ؼٕ،ثٌَش ػبتٕهب ٕاؼٕس هقؽار -6

 .ؼٕکي ٕغَؼؼار ٕاٍل ثؼؽ اس خزاش ٍٕ ضجَثبت ؼر رٍسّب رًٕلبظ هثل ش ٕغَرؼى ؿذاّب اس -7

ٍ ثلاكبغلِ ؼزبر  ؼٕهؽكَع ًؽار ىٕسشار هبىٕضؽُ ثبضؽ، هؼوَلاً ثؼؽ اس سا ٕضوب قجل اس ػول غبل ّٕب رٍؼُ اگز  -8

ٍ اگز تب زٌؽ رٍس  ؼٕکي ٕركتي غَؼؼار ٖٗاس سٍر سؼى ٌّگبم ؼستطَ ؼٕکي ٕاهب ؼر ّز غَرت سغ. ؼٕضَٕ ًن ثَستٕ

 .ؼٕسؤال کي مٕهلا ىٕک هلٕاس پشضک ؼر هَرؼ هػزف  ؼٕ،هؽكَع ًکزؼ ىٕسشار ٕپس اس خزاش

 ىیسخن سشار ایاس تزش  هزاقثت   -3

. لاسم است ىٕسشار هبىٕکزؼى آًْب پس اس سا تٍٕخَؼ ؼارؼ کِ رػبٕ ًکبت سىٕ ىٕهزاقجت اس ثزش سغن سشار ٕثزا

 :است رًٕکبت ضبهل هَارؼ س ىٕاس ا ٕثزظ

 .ؼٍٕ غطک ًگِ ؼار سٕسغن را تن هطل-1

 .ؼٕثب ّوبى پبًسوبى ضوبم کي ؼٕتَاىٕ کِ م کٌؽٕ ضوب استلبؼُ م ٕهؼوَلاً اس پبًسوبى ؾؽآة ثزا هبرستبىةٕ -2

 .ؼٕضوبم کي ؼٕتَاىٕ اس ركتي ثِ غبًِ م ثؼؽ -3

 .ؼٕرّٕز رٍس ؼٍش ثگ ؼٕکي ٕسغ -4

 .گذرؼٕ هطل سغن م ٕغَؼ اس رٍ آة ٍ کق ضبهپَ ٍ غبثَى غَؼثِ. ستٕسغوتبى ى ٓثِ ضستي خؽاگبى ٕاسىٕ -5

 .ؼٕكبغلِ غطک کيٕ کن تٕرا ثؼؽ اس ضوبم ثب ثبؼ سطَار ٍ ثب رػب سغوتبى -6

 .ؼٕؼار ٍ ّوَارُ سغن را غطک ًگِ  ؼَّٕا ثِ سغن را ًجٌؽ اىٕخز راُ -7

 .ؼٕػول کي هبرستبىةٕ ٗٔثزؼاضتي پبًسوبى سغن ثِ تَظ ٕثزا -8

 .ستٕثِ پبًسوبى هدؽؼ ى ٕاسٕؼر قَل ضوبم کزؼى پبًسوبًتبى ثبس ضؽ، هؼوَلاً ى اگز -9

 .ؼٕسغن قزار ًؽُ ٕضَرتتبى را رٍ کص -10

 .ؼٕاستلبؼُ کي کسفٕٕ ضَرت اس سزج ٕثِ خب ؼٕتَاى مٕ ،ٕؼر ًگِ ؼاضتي ًَار ثْؽاضت ٕراضت ٕثزا -11

 .ؼٍٕ گطبؼ ثپَش ًٕع ّٕب لجبس -12



 .ؼٕکي ٍٕ اس ثبس ٍ ثستِ کزؼى هؽاٍم پبًسوبى غَؼؼار ؼًٕکي ٕرا ؼستکبر ىٕسشار م سظ -13

 .ؼٕثِ سغوتبى ًشى ٍىٕلَس إًظز پشضک کزم، پوبؼ  ثؽٍى -14

اٍرصاًس  ایٍ هَارد تواس تا پششک  سهاى  -4

ثْتز . ؼٕرٕثب پشضکتبى توبس ثگ ؼٕؼاضت ٕاؾكزار ّٕب ثِ هزاقجت اسٕکِ ىٕ ّز سهبى ى،ٕاس ركتي ثِ غبًِ ثؼؽ اس سشار پس

ثب  رٕؼر غَرت ٍقَع هَارؼ س. ؼر غبًِ کٌبر ضوب ثبضؽ تب ؼر غَرت لشٍم ثتَاًؽ ثِ ضوب کوک کٌؽ ٕاست کس

 :ؼٕرٕپشضکتبى توبس ثگ

 .ؼٕغَؼ را اس ؼست ؼاؼ ٕارَّٕش إ ؼٕاس ضبل ركت اگز -1

 .ؼٕؼاضت ٕاؼٕتٌلس کزؼى هطکل س ؼر -2

 .ؼٕغَى سزكِ کزؼ إ ؼًٕلس ؼاضت ٕتٌگ إ ًِسٕ ٓؼر قلس ًٕبگْبى ٕؼرؼ -3

 .ؼٕآٍرٕ را ثبلا م ػبتٕهب إ ؼٕتَْع ؼار اضسبس -4

 .ؼٕؼر ضکن غَؼ اضسبس کزؼ ٕؼٕضؽ ؼرؼ -5

 .ثبس ضؽُ استٕ ثزش خزاش إضکوتبى ضل ضؽُ  ّٕب ُٕثع -6

 .سلت است إًسجت ثِ لوس ضسبس  ضکن -7

 .ؼٍٕرم ؼار إضکن غَؼ ؼرؼ  ٕاگز ؼر قسوت تطتبى صُٕهؽكَع، ثِ ٍ إؼر ؼكغ اؼرار  هطکل -8

 .ؼٕکٌٌؽُ ٍ غكزًبک ؼار اگز اكکبر ًگزاى إاس زٌؽ رٍس  شةٕ ٕثزا ٕؼًٕبام إثَؼى  اىٕؿن، گز اضسبس -9

 .سلت ضؽ تبىّٕب ًِسٕ اگز -10

 یضزٍرر ریتَجِ تِ ًکات س سیى ىیسشار هاىیپس اس سا یسیهَرد تزشحات ٍاصى ٍ خًَز در   -5

 :است

 .ٌَّس ثِ رًگ قزهش رٍضي است هبىٕزْبر رٍس پس اس سا إضؽُ  ؼتزٕضوب ضؽ ًبلٍٕاص ٕسٕغًَز اگز-1

 .ؼٕا غَؼ ضؽُ ٕقجل ٍٕؼّبٕتز اس ضؽ هؼوَل پز ثشرگ ٕا  هتَخِ غزٍج لػتِ اگز -2



 .ؼارؼ ٕثؽ ٕتزضطبت ٍاصى ضوب ثَ اگز -3

 :دیتِ اٍرصاًس هزاجعِ کي دیتا علائن ّشذار دٌّذُ عفًَت کِ-6

 ضؽى ززک اس هطل ثزش  غبرجٍ   تت

 ؼر هطل ثزش  ٕقزهش إ ٕؼرؼ، ٍرم، اضسبس گزم شٕاكشا

 ثزش خزاش ّٕب ُٕاس هطل ثع ٕسٕغًَز ٕ

 راى  ٓکطبل إثـل  رٕؼر گزؼى، س ٕؿؽؼ لٌلبٍ ٍرم

ّب هوکي است  ًطبًِ ىٕا رإس ؼٕ،لاسم است كَراً ثِ پشضک هزاخؼِ کي سىٕ ؼٕرا هطبّؽُ کزؼ رّٕز کؽام اس هَارؼ س اگز

 :ضَؼ ُٕر ٕثبػث آهجَل تٕلػتِ ضؽى غَى ثبضؽ ٍ ؼر ًْب ًٓطبى

 راى  ٓکطبل إاس پب؛ سبم پب، پطت ساًَ، راى  ُٕؼر ّز ًبش قزكِ کٕ ؼرؼ

 راى  ٓکطبل إگزهب ٍ ٍرم ؼر پب  ،ٕقزهش
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